Naringsanalys av Matsedel

Period: 2022-01-17 - 2022-02-13 Norm: Bra mat i skolan 10-12 ar (NNR 2013)
Matsedlar: Skola NA+KALKYL

Serveringstillfallen:  Lunch

Alternativ: Huvudkomp, Po/pa/ri, Sas/dressi, Rakost, Dryck, Brod+marg, Tillbehor

Utfall: Norm:
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Néaringsamne Méngd Enhet Norm Enhet
Energi 3017,33 kJ 2700 kJ
Energi 721,16 kcal 645,32 kcal
Energigivande Nédringsamne Méngd Enhet Norm Enhet
Protein 32,98 g 24 g
Fett 42,93 ¢ 23 9
Kolhydrater 8121 ¢ 779
Kostfibrer 8,80 849
Néaringsamne Méngd Enhet Norm Enhet
Salt 3649 18¢
Fett Naringsamne Mangd Enhet Norm Enhet
Mattat fett 10,91 g 79
Fleromattat fett 8,09g 55909
Fettlosl. Vitamin Naringsamne Mangd Enhet Norm Enhet
Vitamin D 5,26 ug 3 ug
Vattenl6sl. Vitamin  N&dringsamne Méngd Enhet Norm Enhet
Folat 113,25 ug 60 ug
Vitamin C 39,8 mg 15 mg

Mineralamnen Naringsamne Mangd Enhet Norm Enhet
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Jarn 2,46 mg 3,3 mg
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